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Tiskova zprava

Zavislosti se primo tykaji témér poloviny ¢eské populace.
Roéné vyhledava lé€bu zavislosti az 100 tisic osob,
kapacita adiktologickych sluzeb nestaci.

16. Eervna 2026

Vlada obdrzela Souhrnnou zprdvu o zdvislostech v Ceské republice 2025. Zprava shrnuje
aktualni situaci i dlouhodobé trendy v mire uzivani riiznych vyrobki se zavislostnim potencialem
i o dopadech jejich uzivani a o trhu s témito vyrobky. Pfinasi také srovnani situace v Ceské
republice s ostatnimi evropskymi zemémi.

Souhrnné zpréva o zdvislostech v Ceské republice 2025 je v poradi jiz patou souhrnnou zpravou
Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti (NMS), ktera pfinasi komplexni pFehled
o situaci v oblasti uzivani navykovych latek a dal$ich forem zavislostniho chovani v CR. Je zaloZena na
podrobnych tematickych zpravach o tabakovych a nikotinovych vyrobcich, alkoholu, psychoaktivnich
lécich, nelegalnich drogach, hazardnim hrani a digitalnich zavislostech vydanych v letech 2024 a 2025
a doplnéna o posledni dostupna data a aktualni situaci z po¢atku roku 2026.

Denné koufi pfiblizné 16—17 % osob starSich 15 let, tedy pfiblizné 1,5 milionu osob. Celkem 13-17 %
dospélych, tedy 1,3-1,6 mil. osob, pije rizikové alkohol a 7-12 % dospélych, tedy odhadem 650 tisic az
1 milion osob, spada do kategorie zneuzivani psychoaktivnich l1ékd. Osob uzivajicich rizikové nelegalni
drogy jako jsou pervitin nebo opioidy je 46 az 49 tisic. Kritéria problémového hrani hazardnich her splfuji
2-3 % populace, tedy odhadem 180-275 tis. osob. Celkem 3-6 % dospélych, tedy pfiblizné 290-450
tisic osob, spada do kategorie rizika digitalnich zavislosti.

,Odhadované poéty lidi, ktefi jsou v riziku vzniku a rozvoje zavislosti, se v Ceské republice dlouhodobé
prakticky neméni," fika vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti Pavla
Chomynova a dopliiuje: ,Podle poslednich prizkumu uziva v sou¢asnosti navykové latky 72 % ceské
populace a az 49 % populace se nachazi v riziku zavislosti, nejcastéji v souvislosti s kourenim,
nadmérnou konzumaci alkoholu a naduzivanim psychoaktivnich lékd.”

Vlysoké jsou zdravotni a spoledenské dopady zavislostniho chovani v CR — v disledku koufeni roéné
zemre 16-18 tis. osob, 6—7 tis. osob zemie v dusledku piti alkoholu a odhadem celkem 1 tis. osob
zemfe v souvislosti s problematickym uzivanim psychoaktivnich Iék anebo uzivanim nelegalnich drog.
Zavislostni chovani ma i zavazné socialni dusledky v oblasti bydleni, zaméstnani, finan¢ni stability
a negativné zasahuje rodiny i SirSi okoli osob uzivajicich navykoveé latky. Odbornou pomoc v souvislosti
s uzivanim navykovych latek i dalSimi formami zavislostniho chovani vyhleda ro¢né 90 az 100 tis. osob.
Dlouhodobé rostou zejména pocty osob s problémy v disledku uzivani vice latek soucasné, ale i pocty
osob vyhledavajicich lécbu v souvislosti s konzumaci alkoholu a uzivanim psychoaktivnich léku.
Problémem je nedostatecna kapacita adiktologickych sluZeb, ktera ve spojeni s rostouci poptavkou po
odborné pomoci vede k dlouhym &ekacim dobam na vstup do lé&by. Presto CR vykazuje v evropském
srovnani dlouhodobé nizky vyskyt infekci spojenych s uzivanim drog i umrti v disledku pfedavkovani,
coZ souvisi s dobrym pokrytim sluzeb minimalizace rizik.
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Souhrnna zpréva o zavislostech v Ceské republice 2025 obsahuje i doporugeni pro efektivngjsi
realizaci opatfeni politiky v oblasti zavislosti, zalozena na monitoringu situace a trendud v oblasti uzivani
navykovych latek i behavioralnich zavislosti. Mezi né patfi napfiklad potfeba zajisténi dostupnosti
adiktologickych sluzeb ve vS8ech regionech, zvy3eni dostupnosti péfe pro osoby se zavislostnim
chovanim a pfidruZzenou psychiatrickou diagnézou ¢&i podpora kvality adiktologickych sluzeb.

»~Evropska zprava o drogach 2026, kterou v minulém tydnu zvefejnila Agentura Evropské unie pro drogy,
také klade duraz na to, aby byla lidem v riziku zavislosti dostupna odborna péce a kvalitni sluzby.
Soucasné upozorfiuje na potrebu trvalych investic do prevence, 1é¢by, snizovani $kod a socialni
reintegrace, “ doplfiuje Pavla Chomynova.

Ceska data upozorfiuji rovnéz na potiebu disledné implementace mezinarodnich doporudeni v oblasti
tabaku, alkoholu a digitalnich zavislosti, coz by mohlo pfispét ke snizeni dopadu v téchto oblastech,
a dale na potfebu zvySovani povédomi o rizicich a dopadech uzivani navykovych latek a dalSich
produktu se zavislostnim potencidlem a pfedavani ovérenych informaci v komunikaci o nich.

,Dulezité je udrzet a dale rozvijet stavajici komplexni monitoring situace v riznych oblastech zavislosti,
a soucasné ho pruzné pfizpusobovat tak, aby dokazal reagovat na nové trendy a fenomény, které se
objevuji v jinych evropskych zemich i u nas,“ shrnuje zavéry zpravy Pavla Chomynova a dodava:
,Neméné dllezité je s daty nakladat odpovédné — interpretovat je v jejich pIném kontextu, zamezit jejich
ucelovému zkreslovani a aktivné predchazet Sifeni dezinformaci ¢i medialnich zkratek.“

Prilohy k tiskové zpravé a podrobnéjsi informace:

01 Prehled souéasné situace a hlavni trendy v oblasti zavislostniho chovani v Ceské republice 2025
(kapitola 1 Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské republice 2025)

02 Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2025 (pIné znéni zpravy)

PIna znéni zprav (PDF) najdete na webu drogy-info.cz v sekci Zpravy, odborné publikace a asopis —
Zpravy o situaci a na strance Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti pod zalozkou Vyro&ni
zpravy, publikace, metodiky. Pfehled situace — Uvodni kapitolu zpravy (html) — pod zalozkou Prehled
situace, na Uvodni strance drogy-info.cz.

Internetové prezentace Odboru protidrogové politiky: https://www.drogy-info.cz | https://vlada.gov.cz
(Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti) | https://www.koureni-zabiji.cz |
https://www.alkohol-skodi.cz | https://www.hazardni-hrani.cz | https://facebook.com/drogyinfo |
https://facebook.com/vyzkumdrogyinfo

Kontakt pro média:

Mgr. Pavla Chomynova, Ph.D., vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti,
Email pavla.chomynova@vlada.gov.cz, M +420 702 087 862

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti
Odbor protidrogové politiky
Urad vlady Ceské republiky | Government Office of the Czech Republic
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